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„ Complete mix: This type of mix is an all-inclusive, dry powder blend that requires the end 
user simply to add water; form or pan the resulting dough or batter; proof, if required; and 
bake.“

-  Seibel, 
  ( , ) , -

Hegenbart  „Complete mixes“ .
 „dough bases“. 

.

, .
.

:



2

• 

• .

:

50
50

.

/

  Convenience. 

.
, . . ,
.

, . .
.

,
, . .

 „all-in“. 
. ,

,
.

, ,  « »

, .
, .

,
: ,

, ,
,

.

,
.  „ethnic food“ 

,
,

.
, .

 Convenience – 
, ,  – 

. ,
, ,

. ,
,

.

?
, / ,

, / .
, .

.
, , ,

. ,



3

,

.

-  Seibel,  „
“. ,

, : , ,
, / . , ,

,
 Convenience, . . .

.
.

, ,
.

, ,
. :

„ , ,
,

“

,
, ,

.
:

,
. .
,  ( , , )

 ( , ) .
, .

,

. , , ,
 50 .

, ,
.

,
, ,

. , ,
,

, .
. , ,

, .

,
. ,

,
, .

, . ,
.

, , ,
. ,

,
.



4

, ,
. . 0% (

) , .
.

, 0%, ,
, ,

 – , ,
.

, ,
,

/ , .

. ,
,  (

) .
,

.

, /  ? 
/ ,

. ,

, /
.  – ,

.

, - /

,
. , ,

, ,
.

,
.

,
.

/
, , ,

.
 – ,

. . .
,

.

. J. Bode 80.000 ,
 ( ),

.  6,6 .
,  3,0 – 3,5% 

. , ,
.

.

.
, ,

.

,

, .
,

, .



5

, , .
, .

?
 „Convenience-

“, ,
. , , ,

,
. ,

, .

,
,

,
.

, , ,
.

.

, ,
 („ !“) , .

?

, . ,
 « »

,
.  -( -) , .

, .

.

, , . ,

. .
, ,

 „ethnic food“, 
 „functional food“. 

, ,
, /

.   „functional food“. 
,

.
 (= ,

).

: ,
.

,
, , .

, ,
, .  - 

.
 6 - , .

,
. , ,

, ,
.



6

  Know-How .
,

/ - ,
. .

.

Convenience  – 

 Dr.  Gerald Plasch, Bingen 

:

• /

• 

• ?

• 

• , / ?

• /

• ?

• ?

?

• 

• , . .

• 

• 

• , ,

• 

  2 



7

:

„

 ( )

,

“ (W. Seibel) 

Complete mix: This type of mix is an all-inclusive, dry powder blend that requires the end user simply 

to add water; form or pan the resulting dough or batter; proof, if required; and bake. (S. Hegenbart) 

  3 

,
. .

:

                         20 - 80 

80 – 20 

  4 

 / :

• 

o ,

 ( )

• , :

o Ethnic foods, 

o

,  Functional food/health food 

• 

o

• 

o

  5 



8

• 

•  / 

• 

!

  6 

• 

• 

• 

• 

• 

• ( )

• 

  7 

,

• ,  ( , ,
, , Quinoa, Amaranth) 

•   ( :
, , , )

• 

•  ( : , , , ,
, )

• 

•  ( : ,
, )

• ,
( : , )

  8 



9

•  ( )

• 

• , /

  9 

  „ “

„ ,
,

“

0

.

o /  ( )

o

o

o ,
.

o

o ,

o

o  ( : ,
, , )



10

2.

•  ( , )

•  ( : ,  – , ;
, , . . )

•  ( ,-
, , )

• 
( : , , , )

• 

• 

2

3.

o

o

o

o /

3

, :

• 

•  ( ) ,

• ,

• ,

• ,

•  ( , )

• 

4



11

• :

• 

• 

5

 / 

• 

• 

6

 / 

• 

• 

7

:  „Health Food“, ?

: . , „Ethnic Food“ 

:

:

: ? 

8



12

• 

• 

:  know-how 

9

ConSol


